
Важлива інформація для батьків 
про вакцини для дорослих

У міру того, як діти дорослішають, захист їх організму, що забезпечується 
деякими дитячими вакцинами, може почати слабшати. Підлітки також 
мають більш високий ризик розвитку в них інших серйозних захворювань, 
які, проте, можна попередити. Попіклуйтеся про їх здоров'я, забезпечивши 
їх своєчасну вакцинацію, що спеціально рекомендується для їх віку. Лікарі 
рекомендують використовувати кілька вакцин, починаючи з медогляду, 
що проводиться, коли дитині виповнилося 11‐12 років.

Вакцини, що рекомендуються підліткам, та 
захворювання, які вони попереджають
Менінгокок
Захворювання: менінгококова інфекція є серйозною інфекцією 
мозкової оболонки та спинного мозку. Це захворювання 
розповсюджується шляхом прямого контакту з інфікованою 
людиною під час кашлю, поцілунків, або коли люди беруть до 
рота ті самі речі, наприклад, п'ють воду з однієї пляшки. Воно 
може викликати пневмонію та інфекцію крові, що призводить до 
ушкодження мозку, втрати слуху або кінцівок та смерті.
Вакцина: діти віком 10-12 років мають отримувати цю вакцину на 
медогляді, що проводиться, коли їм виповнилося 10-12 років. Якщо 
ваша дитина-підліток пропустила цю вакцинацію, приходьте на 
вакцинацію прямо зараз - ще не пізно це зробити!

Коклюш (‟судорожний кашель”)
Захворювання: коклюш дуже легко розповсюджується під час 
кашлю та при чханні. Він викликає напади кашлю, які заважають 
їсти, пити або дихати. Коклюш може створювати загрозу життю 
маленьких дітей та вагітних жінок.
Вакцина: під час медогляду підлітків у віці 11-12 років 
рекомендується одна доза АКДП, яка також може вводитися й 
старшим підліткам, а також дорослим. Ця вакцина запобігає 
розвитку таких захворювань, як правець, дифтерія й коклюш.

Вірус папіломи людини
Захворювання: вірус папіломи людини (HPV) - це поширений вірус, 
який є основною причиною розвитку раку шийки матки у жінок.
Вакцина: ця вакцина рекомендована для дівчаток віком 11-12 
років, проте її можна використовувати і дівчатам та жінкам віком 
до 27 років. Ця вакцина забезпечує максимальний захист, коли 
дівчата отримують всі три дози до того, як зіткнутися з вірусом 
HPV. Якщо ваша донька-підліток пропустила вакцинацію, коли їй 
було 11 або 12 років, попросіть її лікаря або медсестру зробити їй 
щеплення зараз. 

Ви можете зберегти здоров'я своєї дитини- 
підлітка за допомогою щеплень!



Державна Програма дитячої вакцинації штату Вашингтон безкоштовно* надає всім дітям вакцини, за 
виключенням вакцини HPV. Діти, що мають приватні медичні страховки, не можуть отримати вакцину 
HPV за цієї програмою штату. До 1 травня 2010 року безкоштовна вакцина може надаватися тільки 
дітям, що мають право на пільги за програмою Medicaid, страховка яких не покрыває або недостатньо 
покрыває вакцинацію, і які є учасниками планів медичного страхування, що підтримуються на рівні штату, 
або які є корінними жителями Америки або Аляски. Родини, що мають приватні медичні страховки, 
зазвичай отримують покриття повної вартості або більшої частини вартості вакцин. *Може стягуватися 
адміністративний збір, який також, за необхідності, може бути скасований. 
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www.kingcounty.gov/health/immunization

Якщо вам потрібна допомога в пошуку 
лікаря або клініки, де проводиться 
імунізація, дзвоніть або заходьте на 
сайт за адресою:

Зверніться до лікаря або медсестри своєї дитини, 
щоб переконатися, що ваша дитина пройшла всі 

вакцинації, які захистять її від наступних захворювань:
Сезонний грип - це вірус, що легко розповсюджується під час кашлю та чхання. 
Грип може призвести до розвитку пневмонії, виникнення проблем з серцем та смерті. 
Примітка: вакцина від сезонного грипу не захищає від вірусу грипу H1N1 
(свинячого грипу).
Гепатит A – це вірус, який міститься у випорожненнях інфікованих осіб. Він може 
викликати захворювання печінки.
Гепатит B може викликати інфекцію, яка може залишитися на все життя, пошкодження 
печінки, відмову печінки, рак печінки та смерть.
Кір, свинка та краснуха (MMR) всі легко розповсюджуються під час кашлю та 
чхання. Вони належать до найбільш серйозних захворювань, які можна попередити 
за допомогою вакцинації, тому що вони можуть викликати тяжкі хвороби та легко 
розповсюджуються. 
Поліомієліт (IPV) є дуже інфекційним захворюванням. Він супроводжується 
симптомами, схожими на симптоми грипу, але також може викликати параліч  
та смерть.
Вітряна віспа (вітрянка) є дуже заразною. Вона викликає висипку, сверблячку та 
високу температуру. Вона може призводити до виникнення серйозних інфекцій 
шкіри, розвитку пневмонії, ураження головного мозку та смерті.
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